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Swing Spécial de l’Association Sportive 2024 

«  Améliorer son golf avec Olivier Chéron »

Nous sommes très nombreux au sein de l’AS et au-delà à avoir débuté ou  perfectionné notre golf 
grâce aux conseils de notre professeur : Olivier Chéron et nous nous en félicitons ! 

Olivier est Professeur diplômé de Golf et Préparateur mental certifié. 2 dimensions essentielles 
pour progresser aussi bien sur sa technique : position des pieds, armement du swing … que sur 
son mental : je veux aller loin, il faut que je rentre ce put, je joue mal en ce moment… 

Olivier sait nous diagnostiquer et nous proposer des solutions pragmatiques et efficaces qui nous 
permettent non seulement de progresser mais aussi (et surtout) de trouver du plaisir !

➢ Débutants, confirmés ou champions, ces enseignements nous correspondent :

COLLECTIF de 4 à 8 p de niveau homogène

Stage initiation 6 h   ( 2h x 3 jours ) 108 € /p

Stage  perfectionnement 10 h ( 2h x 5 jours ) 180 € / p

Stage compétition 6 h ( 2h x 3 jours ) 135 € /p

Cours particulier 

Individuel 1 h 60 €

Pour 2 personnes 1 h 32 €/p

Pour 3 personnes 1 h 25 €/p

Enseignement général  : pour le plaisir du bon Golf 

COLLECTIF de 4 p mini de niveau homogène

Par type de clubs, ex : Driver, hybride, fer, 

wedge … 

45 mn  

/thème  

10 € /p 

/thème

Par type de coups ex : approches lobbées, 

sortie de rough, de bunker, putt …

Par problème ex : slice, tops, grattes, 

distance … 

Cours Flash Individuel  ponctuel  

Selon ses propres souhaits , 

pour régler une difficulté 

personnelle, 
10 mn 10 €

Pour mieux scorer : la 

stratégie, la routine, le jeu en 

compétition … 

Pour progresser sur un Thème précis  

4 séances de 1h30 /jour par groupe de 4 p mini, sur 1 semaine : 

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi …

… pour travailler intensément un ou deux aspects de notre jeu 

1 h 30 / jour         

+ 9 trous en 

autonomie pour 

application des 

enseignements 

100 € / stage 

/personne 

Stage intensif : pour une progression forte et rapide

Par ailleurs, Olivier Chéron propose d’autres formules comme par exemple : 
▪ Le forfait Initiation de 10  h à 150 € ( 1h par semaine)
▪ Stage Initiation Enfant  de 4h30 à 78 €, pour les moins de 10 ans , ( 1h30 x 3 jours )
▪ Stage Carte Verte de 10h à 180 € ( 2 h x 5 jours ) . 

o La Carte Verte est un « pass » qui atteste de la capacité du golfeur, d’index 35 à 54 , à jouer en autonomie sur un parcours de golf en 
respectant les règles . Ce « pass Carte Verte » donne accès à la plupart des parcours de golf !

Olivier Chéron  : 06 84 15 79 88

olivier.cheron@live.fr 

Infos sur site : golfoliviercheron.com
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